
Ä li h b h   Ärztlich überwachte  
Ernährungsberatungg g

Ernährungsberatung nach der Methode              
Dr. Ambrosius®:  

Das ambulante Ernährungsteam  von 
Arzt/Ärztin und Ernährungsberater/-in zum 
Wohle des Patienten 
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Was tun bei Allergien und Intoleranzen ?

Si  k  D  A b i  l  I  B i h All i /I t l  T  Si  h di  N  Sie kennen Dr. Ambrosius als 
Deutschlands größte medizinische 
Ernährungsberatung 

Im Bereich Allergien/Intoleranzen 
haben wir in den letzten Monaten 
einen sehr starken Anstieg an 
Patienten verbuchen können und 

Testen Sie auch diesen Nutzen 
für Ihre Patienten mit 
Allergien/Intoleranzen 

Wir haben Ihnen heute Beispiele von  
Ihren Kollegen mitgebracht

at e te ve buc e ö e u d
gehen daher davon aus dass diese 
auch in ihrer Praxis einen hohen 
Stellenwert haben.

Es reicht aus, wenn Sie den 
Patienten die Notwendigkeit 
bestätigen* und uns das 

li d  iß  F l  vorliegende weiße Formular 
senden (Fax, Email, Post, Tel.)
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*Den Abwicklungsservice sowohl in der Information des Patienten, der Beratung als auch beim Einreichen 
einer Kostenübernahme durch die Krankenkasse übernehmen wir. 



Kasuistik – ärztlich überwachte Ernährungsberatung

Vorher Nachher

• seit gut einem Jahr immer 
wiederkehrende 

• beschwerdefrei

• Patientin kann wieder ohne 

38 J.  
Bürokauffrau
Fructosemal-wiederkehrende 

Bauchschmerzen und Krämpfe
• Patientin kann wieder ohne 

Beschwerden Gemüse und 
fruktosearme Obstsorten essen

Fructosemal-
absorption

Medikation: Medikation:

Buscopan und Metamizol ohne 

Begleitender Arzt / Ernährungsberaterin: 
Dr. Thomas Linke Allgemeinmediziner Niedernberg    Tel.: 0 60 28 / 81 81
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Dr. Thomas Linke Allgemeinmediziner Niedernberg    Tel.: 0 60 28 / 81 81
Gabriele Meyer Diplom-Oecotrophologin Niedernberg    Tel.: 0 60 28 / 97 98 120



Kasuistik – ärztlich überwachte Ernährungsberatung

Vorher Nachher

• großflächige Quaddelbildung

• Juckreiz am ganzen Körper

• bereits nach 2 Wochen sind 
Hautreaktionen verschwunden

44 J. 
Zahnarzthelferin

Histamin-• Juckreiz am ganzen Körper

• Schwellung Mundschleimhaut

Hautreaktionen verschwunden

• die Patientin spricht von einer 
90%igen Besserung und fühlt 
sich jetzt sehr wohl

Histamin-
intoleranz

Medikation:

H R Bl k  C i i i  

sich jetzt sehr wohl

Medikation:
H1-Rezeptor-Blocker Cetiricin, 

4 Tab./Tag
H1-Blocker wird nur noch nach 
Bedarf eingenommen. 

Begleitender Arzt / Ernährungsberaterin: 
Dr. Michael Klahr Allgemeinmediziner Nordenham        Tel.: 04731 / 31 141
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Dr. Michael Klahr Allgemeinmediziner Nordenham        Tel.: 04731 / 31 141
Anke Plate Diplom-Oecotrophologin Nordenham       Tel.: 04734 / 10 89 085


